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НА ВЫСОКОМ УРОВНЕ

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ АРДОНСКОГО РАЙОНА!
Министр здравоохранения РСО-Алания Сослан Аркадьевич ТЕБИЕВ 

проведет личный прием граждан.
Прием состоится в АМС Ардонского района 15 февраля в 10:00 по адресу: ул. Советов, 6.

Запись по телефону: 8(86732) 3-01-78 внутренний 237 или 8-928-069-19-30.

В СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ ОТКРЫТО РЕГИОНАЛЬНОЕ 
ОТДЕЛЕНИЕ «КУЛЬТУРНОГО ФРОНТА РОССИИ»

Во Владикавказе состо-
ялась учредительная кон-
ференция по созданию ре-
спубликанского отделения 
Всероссийского обществен-
ного движения “Культурный 
фронт России”. В конферен-
ции приняли участие видные 
представители науки, культу-
ры и общественных органи-
заций республики.

Кандидатом на пост предсе-
дателя исполнительного коми-
тета регионального отделения 
«Культурный фронт России» 
предложен руководитель Сою-
за журналистов РСО – Алания, 
директор филиала ВГТРК ГТРК 
«Алания» Тимур Кусов. Его 
кандидатура единогласно под-
держана и направлена на рас-
смотрение в центральный штаб 
общественного движения.

Сопредседателями регио-
нального штаба избраны архие-
пископ Владикавказский и Алан-
ский Герасим, председатель 
Духовного управления мусуль-
ман РСО-Алания Хаджимурат 
Гацалов, художественный ру-
ководитель Академии молодых 
оперных певцов Мариинского 
театра, Государственного теат-
ра оперы и балета РСО-Алания 
(Владикавказ), Дигорского го-
сударственного драматическо-
го театра Лариса Гергиева, 
ректор Северо-Осетинского го-
сударственного университета 
имени К. Л. Хетагурова Алан 
Огоев, художественный руко-
водитель Русского академиче-
ского театра им. Е. Вахтангова 
Владимир Уваров.  

Новая структура направлена 
на укрепление традиционных 
духовно-нравственных ценно-
стей и защиты общества от де-
структивной идеологии.

Участие в мероприятии при-
няли Глава РСО – Алания Сер-
гей Меняйло, председатель 
центрального штаба общерос-
сийского общественного объ-
единения «Культурный фронт 
России» Николай Бурляев и  
руководитель исполкома Вячес-
лав Леонтьев.

Сергей Меняйло поддержал 
создание в Северной Осе-
тии регионального отделения 
«Культурный фронт России».

– Несмотря на все происхо-
дящее сегодня в мире, направ-
ленное на отмену русской куль-
туры, нужно понимать: Россию 
невозможно отменить – как не-
возможно отменить ее колос-

сальный вклад в науку, спорт, 
культуру. Президент России не-
однократно говорил: «Мы силь-
ны своей индивидуальностью». 
Невозможно отменить великое 
наследие многонационального 
народа, который, как и всегда в 
трудные времена, отвечает на 
агрессию сплочением и единым 
фронтом.

Сохранение исторической 
ценности и нашей культуры – 
это сегодня одна из самых глав-
ных задач. И я очень рад, что у 
нас создано региональное от-
деление, которое направлено 
на сохранение нашей общей 
истории, культуры, традиций и 
обычаев, и в итоге – сохранит 
наше будущее, – отметил Сер-
гей Меняйло.

С приветственным словом 
также обратился председатель 
всероссийского движения Нико-
лай Бурляев.

– Пока открыто около 40 от-
делений. Конечно же, их будет 
еще больше. Причем отовсю-
ду я слышу одни и те же голо-
са, одно и то же восклицание: 
«Наконец-то!». В состав нашего 
центрального штаба вошли по-
истине великие люди, не толь-
ко российской, но и мировой 
культуры: Валерий Гергиев, 
Андрей Кончаловский, Юрий 
Башмет и другие. Я искренне 
желаю вам большой сердечной 
радости. Победа будет за нами! 
– сказал Николай Бурляев.

Напомним, общественное 
движение «Культурный фронт 
России» учредили в стране 
осенью 2022 года. Северная 
Осетия стала одним из первых 

субъектов страны, где сегодня 
открылось его региональное от-
деление. В региональный штаб 
вошли деятели культуры, пред-
ставители сферы образования 
и патриотического воспитания, 
общественных организаций, мо-
лодежи республики. Движение 
объединяет все институты граж-
данского общества, цель кото-
рых – укрепление и гармонич-
ное развитие нашего общества 
и страны. Оно ориентировано на 
помощь защитникам Отечества, 
их семьям, которые, в том числе 
и сегодня, активно участвуют в 
защите национальных интере-
сов и безопасности России.

Пресс-служба Главы и 
Правительства РСО-А.

В этот день Пресвятая Бого-
родица, следуя ветхозаветно-
му закону, принесла Младенца 
Иисуса в иерусалимский храм, 
чтобы посвятить его Богу. В 
храме Младенец был встречен 
праведным старцем Симеоном 
– одним из образованнейших 
людей своего времени. Пре-
святой Деве праведный Симеон 
предсказал будущее о Христе 
и Ее страдания у Креста Сына. 
Старец прожил долгую жизнь. 
По преданию, ему было больше 
трехсот лет.

В день Сретения в Иеруса-
лимском храме произошла еще 
одна встреча. К Богоматери 
подошла 84-летняя вдова, ко-
торую горожане называли Ан-
на-пророчица. Она много лет 
работала при храме, как пишет 
евангелист Лука, «постом и мо-
литвой служа Богу день и ночь».

Анна-пророчица поклонилась 
новорожденному Христу и вы-
шла из храма, неся людям но-

вость о пришествии Мессии.
Есть несколько икон, по-

священных Сретению – икона 
Богородицы «Умягчение злых 
сердец», перед образом кото-
рой верующие молятся о пре-
кращении вражды или раздоров 
в семье, о защите от нападения 
во время войны.

Икона Симеона Богоприим-
ца также связана со Сретени-
ем. Святой изображен на ней с 
Младенцем. А на иконе Срете-
ния Симеон принимает Иисуса 
из рук Марии.

Особо радостным и любимым 
праздник Сретения был на Руси 
еще и потому, что совпадал с 
окончанием сильных холодов. 
В народе говорили: «Сретение 
– зима с летом встретились». 
Поэтому последние морозы 
и первые оттепели называли 
«сретенскими».

Подготовила 
Ирина ДЗУГКОЕВА.

Этот праздник входит в список двенадцати самых зна-
чимых – двунадесятых праздников в году. Он относится 
к непереходящим, то есть всегда отмечается 15 февраля, 
на сороковой день после Рождества Христова. С древне-
церковного языка «сретение» переводится как «встреча» 
и считается символической границей между Ветхим и Но-
вым Заветами.

Об этом талантливом фут-
болисте наша газета рас-

сказывала не раз, когда публи-
ковала отчеты о выступлениях 
ардонской команды в различных 
соревнованиях. С января ны-
нешнего года Заурбек Боци-
ев приступил к работе в новом 
для себя амплуа – он главный 
специалист отдела физической 
культуры и спорта, делам моло-
дежи АМС Ардонского района.

Для 25-летнего уроженца Ко-
стаевского сельского поселения 
последние годы складываются 
насыщенно – в 2021-м он окон-
чил горно-геологический фа-
культет СКГМИ, прошел прак-
тику и все это время продолжал 
заниматься своим любимым де-
лом – играть в футбол. В разное время он выступал за команды 
«Ардон-2018», «Алания» – с. Октябрьское и, конечно же, за свой, 
ставший родным, СКГМИ. 

Для новоиспеченного сотрудника районной администрации ра-
бота здесь – очередной вызов, по его собственному признанию, 
позволяющий освоить новое для него дело в важнейшем вопро-
се – воспитании у подростков приверженности к здоровому образу 
жизни и патриотзма!

Аслан ГУГКАЕВ. 

МОЛОДЫЕ И ПЕРСПЕКТИВНЫЕ

Успешно осваивает новое 
для себя дело

ВЕРА

СРЕТЕНИЕ ГОСПОДНЕ
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ÝÊÎÍÎÌÈÊÀ

ÀÀÔÔÃÃÀÀÍÍÈÈÑÑÒÒÀÀÍÍ  ——  ÌÌÓÓÆÆÅÅÑÑÒÒÂÂÅÅÍÍÍÍÀÀßß  ÈÈ  ÃÃÎÎÐÐÜÜÊÊÀÀßß  ÂÂÅÅÕÕÀÀ  ÍÍÀÀØØÅÅÉÉ  ÈÈÑÑÒÒÎÎÐÐÈÈÈÈ
Çàâòðà  ïî  âñåé  Ðîññèè  ïðîé-

äóò  ìåðîïðèÿòèÿ,  ïîñâÿùåííûå
34-éé  ãîäîâùèíå  âûâîäà  ñîâåò-
ñêèõ  âîéñê  èç  Àôãàíèñòàíà.
Îòìåòÿò  ýòó  äàòó  è  â  íàøåì
ðàéîíå.  Âíîâü  ñîáåðóòñÿ  áîåâûå
äðóçüÿ,  âåòåðàíû  òåïåðü  óæå
äàëåêèõ  ñîáûòèé,  ñ  ÷åñòüþ  âû-
ïîëíèâøèå  èíòåðíàöèîíàëüíûé
äîëã.

Â 1980 ãîäó îäíî ïîêîëåíèå
âõîäèëî â Àôãàíèñòàí, à ñïóñòÿ
äåâÿòü ëåò îòòóäà âûõîäèëî óæå
äðóãîå ïîêîëåíèå.

Òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ìîëîäûõ áå-
çóñûõ ïàðíåé — íàøèõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ — øàãàëè îãíåí-
íûìè äîðîãàìè ýòîé äåñÿòèëåò-
íåé âîéíû ðÿäîì ñî ñìåðòüþ è
äîñòîéíî âûïîëíèëè ñâîé ñîë-
äàòñêèé èíòåðíàöèîíàëüíûé
äîëã.

Æåðòâàìè íåîáúÿâëåííîé
âîéíû ñòàëè áîëåå 15 òûñÿ÷
ñîâåòñêèõ âîåííîñëóæàùèõ, è
ñðåäè íèõ íàøè çåìëÿêè Êàçáåê
Äæèìèåâ  è Àñëàí  Õåñòàíîâ.

Ñðåäè òåõ, êòî ñ ÷åñòüþ âû-
ïîëíèë ñâîé èíòåðíàöèîíàëüíûé
äîëã, Âàëåðèé  Òèãèåâ,  Êàóðáåê
Äæèãêàåâ,  Ñåðãåé  Ãóáàåâ,
Âëàäèñëàâ  Ãóñîâ,  Êàçáåê  Ãîãàåâ,
Ôåëèêñ  Êîëõèåâ,  Þðèé  Êóäçîåâ,
Ìàðàò  Òõàïñàåâ,  Àëàí  è Àëüáåðò
Êó÷èåâû,  Âÿ÷åñëàâ  Ëîëàåâ,  Ôå-
ëèêñ  Ìîóðàîâ,  Ñåðãåé  Ïàâëåíêî,

Àñëàí  Êèðãóåâ,  Äàâèä  Ïëèåâ,
Àðòèê  Ñóàíîâ,  Êàçáåê  Õîçèåâ,
Èãîðü  Ãóáàåâ,  Ðóñëàí  Òîìàåâ,
Ðîìåí  Äçèäàõàíîâ è äðóãèå. 

Â Àðäîíå âñïîìèíàþò âîèíîâ-
èíòåðíàöèîíàëèñòîâ, áðîøåí-
íûõ â  "ïåêëî" Àôãàíèñòàíà è ñ
÷åñòüþ èñïîëíèâøèõ ñëóæåáíûé
äîëã çà ïðåäåëàìè Îòå÷åñòâà. 

Ïî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè,
âåòåðàíû-èíòåðíàöèîíàëèñòû
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ïîñåùàþò

Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé àãðàðíî-òåõ-
íîëîãè÷åñêèé êîëëåäæ, ãäå óñòà-
íîâëåíà ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà
âîèíó-èíòåðíàöèîíàëèñòó Êàç-
áåêó Äæèìèåâó — âûïóñêíèêó
ÑÏÒÓ-5, êîòîðûé 10 ÿíâàðÿ 1981
ãîäà ãåðîéñêè ïîãèá â Àôãà-
íèñòàíå. Çà õðàáðîñòü è ìó-
æåñòâî, ïðîÿâëåííûå â áîÿõ, îí
áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Êðàñíîé
Çâåçäû (ïîñìåðòíî). 

Ýòà äàòà î÷åíü âàæíà äëÿ

óâåêîâå÷èâàíèÿ ïàìÿòè íàøèõ
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ïðîÿâèâøèõ
ñàìîîòâåðæåííîñòü è ïðåäàí-
íîñòü Ðîäèíå â ïåðèîä ó÷àñòèÿ â
áîåâûõ äåéñòâèÿõ çà ïðåäåëàìè
íàøåé ñòðàíû. 

Ñåãîäíÿ ìû âñïîìèíàåì ðå-
áÿò, íå âåðíóâøèõñÿ ñ Àôãàíñêîé
âîéíû. Íà èõ ïðèìåðå ìû äàåì
ìîëîäåæè ïîíÿòü è îñìûñëèòü
çíà÷åíèå ñëîâ "Ïðèêàç Ðîäèíû",
"Ïàòðèîòèçì", "Áîåâîé òîâàðèù",
"×åñòü" è "Äîñòîèíñòâî".  

Èñïðàâèòü ïðîøëîå ìû íå â
ñèëàõ. Ìû íå ìîæåì âåðíóòü

ìàòåðÿì ñûíîâåé, äåòÿì —
îòöîâ, æåíàì — ìóæåé. Íî ìû
ìîæåì ïîìíèòü î òîì ãåðîè-
÷åñêîì ïîäâèãå, êîòîðûé ñîâåð-
øèëè íàøè çåìëÿêè íà äàëåêîé
àôãàíñêîé çåìëå, ÷òîáû çàùè-
òèòü ìèðíîå íàñåëåíèå Àôãà-
íèñòàíà îò ìîäæàõåäîâ. Äîëã
áóäóùèõ ïîêîëåíèé — íå
çàáûâàòü èìåíà ãåðîåâ, êîòîðûå
âûïîëíÿÿ ñâîé èíòåðíàöèîíàëü-
íûé äîëã, îòäàëè ñàìîå äîðîãîå
— æèçíü.

Àëàíà  ÌÀÐÃÈÅÂÀ.

Ñâîçðàñòîì íàøå òåëî è
æèçíü èçìåíÿþòñÿ è íåîá-

õîäèìî çíàòü, ÷òî íóæíî äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäÿò èçìå-
íåíèÿ â ëè÷íîé æèçíè, çäîðîâüå,
ïðèåìå ìåäèêàìåíòîâ, èçìå-
íåíèå ðèòìà æèçíè, ïðèâû÷åê è
âêóñîâ, ÷òî ìîæåò ïîâëèÿòü íà
èíòåðåñû ê çäîðîâîìó ïèòàíèþ è
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è çäî-
ðîâîå ïèòàíèå äëÿ ïîæèëûõ
ëþäåé åùå áîëåå âàæíî, ÷åì
ìîëîäûì ëþäÿì. Îíè ÿâëÿþòñÿ
êëþ÷àìè ê õîðîøåìó çäîðîâüþ â
ëþáîì âîçðàñòå, ïîìîãóò ñíè-
çèòü ðèñê îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî
äèàáåòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, íåêîòîðûõ âèäîâ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ïðåäîòâðàòèòü äåïðåññèþ è ñîõ-
ðàíèòü çäîðîâûì îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíûé àïïàðàò.

Ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäÿò çà-
ìåòíûå èçìåíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè. Ïîæèëûå ëþäè ìîãóò
òåðÿòü ìûøå÷íóþ ìàññó, ÷òî
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ õðóï-
êîñòè êîñòíî-ìûøå÷íîãî àïïà-
ðàòà. Ñæèãàåòñÿ ìåíüøå êàëî-
ðèé, îñîáåííî åñëè ñíèæåíà
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, à ìîæåò
áûòü è íàîáîðîò, ðåçêîå óâåëè-
÷åíèå ìàññû òåëà, ñâÿçàííîå ñ
óìåíüøåíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê. Ìåíÿåòñÿ è ðàöèîí ïèòàíèÿ,
íî íåîáõîäèìîñòü â ïîòðåáëåíèè
äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà çäîðî-
âûõ êàëîðèé è ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ îñòàåòñÿ ïðèîðèòåòîì.
Ïîääåðæàíèå çäîðîâîãî âåñà
îñòàåòñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëî-
âåêà.

Êîãäà âû ñòàíîâèòåñü ñòàðøå,
âàì òðåáóåòñÿ óæå ìåíüøå
êàëîðèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, íî
ñîñòàâ ðàöèîíà äîëæåí áûòü
ñáàëàíñèðîâàííûì è ðàöèî-
íàëüíûì. Â ñðåäíåì ëþäÿì
ïîñëå 65 ëåò íåîáõîäèìî 1300-
1500 êèëîêàëîðèé, íî ïèùà
äîëæíà ñîäåðæàòü áîëüøîå
êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ, ìèíåðà-
ëîâ è äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ. 

Îñîáîå  âíèìàíèå  íåîáõî-
äèìî  îáðàòèòü  íà  òàêèå  ïðî-
äóêòû:

- ôðóêòû è îâîùè;
- öåëüíîçåðíîâûå ïðîäóêòû

(îâñÿíêà, ãðå÷êà, õëåá èç öåëü-
íîãî çåðíà, êëåò÷àòêó, êîðè÷íå-
âûé ðèñ);

- êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû,
îáîãàùåííûå êàëüöèåì, âèòàìè-
íàìè Ñ, Â, Ä, ïèùåâûìè âîëîê-
íàìè;

- ìîðåïðîäóêòû, ïîñòíîå ìÿ-
ñî, ìÿñî ïòèöû è ÿéöà (íå áîëåå
3-õ øòóê â íåäåëþ);

- áîáîâûå, îðåõè.
Îãðàíè÷üòå  ïîòðåáëåíèå:
- ñëàäêèå ãàçèðîâàííûå íà-

ïèòêè è äåñåðòû, ñîäåðæàùèå
òâåðäûå æèðû è ñàõàð;

- áåëûé õëåá, ðèñ, ìàêàðîíû;
- æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ðûáû.
Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðå-

æèì ïèòàíèÿ è ðàçìåðû ïîðöèé.
Ñâîé ðàöèîí íàäî ðàñïðåäåëèòü
íà 5-6 ïðèåìîâ, íåáîëüøèìè
ïîðöèÿìè (1-å áëþäà — 200,0 ã,
ãàðíèðû — 100-150,0 ã, ìÿñíûå,
ðûáíûå áëþäà — 50-75,0 ã,
ñàëàòû, îâîùè ïîðöèîííî 100-
150,0 ã, íàïèòêè — 100-150,0 ã).

Íå ïðèíèìàéòå ïèùó ïåðåä
òåëåâèçîðîì èëè çà ÷òåíèåì
êíèãè èëè æóðíàëà, íå îòâëåêàé-
òåñü âî âðåìÿ åäû, èíà÷å âû
ìîæåòå ïåðååñòü. Ñëåäèòå çà
èíôîðìàöèåé íà óïàêîâêå ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ. Ïðèãîòîâüòå
íåêîòîðûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ
âïðîê è çàìîðîçüòå èõ, ÷òîáû
ïîòîì ìîæíî áûëî èõ áûñòðî
ïðèãîòîâèòü, êîãäà âû áóäåòå
ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü íå î÷åíü
õîðîøî èëè âî âðåìÿ áîëåçíè,
÷àùå ïðèãëàøàéòå ê ñåáå ñâîèõ
äðóçåé, ÷òîáû ïîåñòü â êîì-
ïàíèè. Èçìåëü÷àéòå ïðîäóêòû â
áëåíäåðå, ÷òîáû âàì ëåã÷å áûëî
ïðèíèìàòü ïèùó, åñëè ó âàñ
çóáíûå ïðîòåçû. Èçáåãàéòå
÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ ïîâà-
ðåííîé ñîëè èëè âîîáùå îòêà-
æèòåñü îò íåå. Îãðàíè÷üòå ïîò-
ðåáëåíèå ñëèâî÷íîãî ìàñëà, â
ïèùó äîáàâëÿéòå ðàñòèòåëüíûå
ìàñëà. Ðåêîìåíäîâàí ïðèåì
ïîëèâèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ,
ñîäåðæàùèõ âèòàìèí Â12 — îí

íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, êðîâåòâîðíîé
ôóíêöèè, à òàêæå âèòàìèíà Ä è
êàëüöèÿ, êîòîðûå ïðåäîòâðà-
ùàþò ðàçìÿã÷åíèå êîñòíîãî
àïïàðàòà, ñïîñîáñòâóþò ñíèæå-
íèþ ðèñêà ïåðåëîìà.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîëåç-
íà â ëþáîì âîçðàñòå, à â
ïîæèëîì ïðîñòî íåîáõîäèìà.
Åñëè â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè âû
áûëè ìàëîàêòèâíû èç-çà íåõâàò-
êè âðåìåíè, òî òåïåðü ïðèøëà
ñàìàÿ ïîðà çàíÿòüñÿ àäåêâàò-
íûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè,
÷òîáû óëó÷øèòü âûíîñëèâîñòü,
ñèëó, ðàâíîâåñèå è ãèáêîñòü. Ýòî
ïîìîæåò âàì æèòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè è ïîääåðæàòü âàøå
çäîðîâüå.

Íàãðóçêè äîëæíû áûòü àäå-
êâàòíû âàøåìó âîçðàñòó è ñîñ-
òîÿíèþ âàøåãî çäîðîâüÿ. Ïîñî-
âåòóéòåñü ñî ñâîèì âðà÷îì, êà-
êîé âèä óïðàæíåíèé âàì íàè-
áîëåå ïîäõîäèò.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü îêàçûâàåò íà
÷åëîâåêà ïîëîæèòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå. Ñåðäöå äàæå â ïîêîå
íà÷èíàåò ýêîíîìíî ðàáîòàòü,
ðèòì ñîêðàùåíèé çàìåäëÿåòñÿ,
íî ñèëà èõ óâåëè÷èâàåòñÿ. Âîç-
ðàñòíîé çàïàñ ïðî÷íîñòè ñåðäöà
óâåëè÷èâàåòñÿ, êðîâåíîñíûå
ñîñóäû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ýëàñ-
òè÷íûìè, à êðîâÿíîå äàâëåíèå
ïîääåðæèâàåòñÿ íà óðîâíå,
ñâîéñòâåííîì âîçðàñòó ÷åëî-
âåêà. Áëàãîòâîðíî âëèÿåò  ôèç-
êóëüòóðà è ñïîðò íà îïîðíî-
äâèãàòåëüíûé àïïàðàò (êîñòè,
ñóñòàâû, ñâÿçêè). Â ðåçóëüòàòå
ìûøå÷íîé áåçäåÿòåëüíîñòè òå-
ðÿåòñÿ êàëüöèé, êîñòè áîëüøå
ïîäâåðæåíû òðàâìàì è ïåðåëî-
ìàì, ÷òî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïîâû-
øàÿ îêèñëèòåëüíûå è îáìåííûå
ïðîöåññû  â îðãàíèçìå, çàäåð-
æèâàåò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà,
îñòåîïîðîçà, óñïîêàèâàåò íåðâ-
íóþ ñèñòåìó, ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ âåñà, ðàñïàäó õîëåñòå-
ðèíà, à òàêæå äèñöèïëèíèðóåò
÷åëîâåêà.

Èç ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äëÿ
ïîæèëûõ ëó÷øå õîäüáà, à íå áåã.
Åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü, ÷òî
áîëåå ôèçèîëîãè÷íî. Ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî îïòèìàëüíîñòü
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü îáúåêòèâíûì
ïîêàçàòåëÿì çäîðîâüÿ è ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à íå
îñíîâûâàòüñÿ íà ñàìî÷óâñòâèè
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Ïðåíåáðå-
æåíèå òùàòåëüíûì îáñëåäîâà-
íèåì ïåðåä çàíÿòèÿìè ôèç-
êóëüòóðîé ìîæåò ïðèâåñòè ê
òðàãè÷åñêîìó èñõîäó.

Âàæíî ôîðìèðîâàíèå è ñîõ-
ðàíåíèå õîðîøåé îñàíêè, îïðå-
äåëÿåìîé âçàèìíî ïðàâèëüíûì
ðàñïîëîæåíèåì ãîëîâû, òóëîâè-
ùà, íîã. Õîðîøàÿ îñàíêà — ýòî
íå òîëüêî ïðèÿòíûé âíåøíèé âèä
÷åëîâåêà, íî è îäíî èç óñëîâèé
çäîðîâüÿ. Ó ëþäåé ñ íîðìàëüíîé
îñàíêîé âíóòðåííèå îðãàíû
çàíèìàþò  ïðàâèëüíîå ïîëî-
æåíèå, ñåðäöå è ëåãêèå ðàáîòàþò
â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ, æèâîò
âñåãäà ïîäòÿíóò, à ýòî èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðà-
âèëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Äëÿ õîðîøî òðåíèðîâàííûõ —
110-130 øàãîâ â ìèíóòó (÷àñòîòà
ïóëüñà 50-60; 80-84 â îäíó
ìèíóòó).

Äèñòàíöèþ õîäüáû óâåëè÷è-
âàòü ïîñòåïåííî. Íà ðàáîòó è ñ
ðàáîòû õîäèòü ïåøêîì. Çàíÿòèÿ
ñ ÷àñòûì ïóëüñîì íå ýô-
ôåêòèâíû (èç-çà áûñòðîòû íàñ-
òóïàåò óòîìëåíèå). Ïóëüñ íå
äîëæåí  ïðåâûøàòü 50 (ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ äî õîäüáû).

Ïðåêðàñíûì ñïîñîáîì ôèçè-
÷åñêîé òðåíèðîâêè â ïîæèëîì
âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ òàíöåâàëü-
íûå çàíÿòèÿ.

Ñîãëàñíî âûøåèçëîæåííîìó,
ñîâåðøåííî òî÷íî ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ðàöèîíàëüíûé äâè-
ãàòåëüíûé ðåæèì ÿâëÿåòñÿ
íåèñòîùèìûì ðîäíèêîì  àêòèâ-
íîñòè, çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ.

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð
îáùåñòâåííîãî  çäîðîâüÿ  

è  ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè.  

ÐÐÅÅÊÊÎÎÌÌÅÅÍÍÄÄÀÀÖÖÈÈÈÈ  ÏÏÎÎ  ÇÇÄÄÎÎÐÐÎÎÂÂÎÎÌÌÓÓ  ÎÎÁÁÐÐÀÀÇÇÓÓ      
ÆÆÈÈÇÇÍÍÈÈ  ÄÄËËßß  ÑÑÒÒÀÀÐÐØØÅÅÃÃÎÎ  ÏÏÎÎÊÊÎÎËËÅÅÍÍÈÈßß

ÂÀÆÍÎ

Ïðîåêò  ñòðîèòåëüñòâà  çàâîäà
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ  ñóáñòàíöèé,
ðàññ÷èòàííûé  äî  2025  ãîäà,
ïëàíèðóåòñÿ  ðåàëèçîâàòü  áûñò-
ðåå.  Òàêèì  ìíåíèåì  ïîäåëèëñÿ
ìèíèñòð  ïðîìûøëåííîñòè  è
èíâåñòèöèé  ÐÑÎ-ÀÀ  Âëàäèìèð
ÌÀÐÇÎÅÂ.  Ïî  åãî  ñëîâàì,
èíâåñòîð  —  êîìïàíèÿ  ÏÌÊ-
ÌÅÄÝÊ,  ïðåäîñòàâèâøàÿ  áèç-
íåñ-ïïëàí  äî  2025  ãîäà,  ðàáî-
òàåò  ñ  îïåðåæåíèåì  ãðàôèêà.

— Êîìïàíèÿ óæå ïðèîáðåëà
îáîðóäîâàíèå, â íàñòîÿùèé
ìîìåíò îíî íàõîäèòñÿ íà
Äàëüíåì Âîñòîêå è â òå÷å-
íèå 2-3 ìåñÿöåâ áóäåò äîñ-
òàâëåíî âî Âëàäèêàâêàç. Ïëà-
íèðóåòñÿ, ÷òî óæå ê êîíöó
2023 ãîäà áóäåò çàâåðøåí
îñíîâíîé îáúåì ðàáîò, ÷òî-
áû â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå
ñðîêè ïðèñòóïèòü ê ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ÷àñòè, — ðàññêàçàë
ðóêîâîäèòåëü ïðîôèëüíîãî âå-
äîìñòâà.

Íîâîå ïðîèçâîäñòâî ïîìî-
æåò ïîêðûòü ñóùåñòâóþùèé
ñïðîñ íà ôàðìàöåâòè÷åñêóþ
ïðîäóêöèþ â ñòðàíå — íà
èíôóçèîííûå ðàñòâîðû è êîí-
öåíòðàòîðû.

Ïî èòîãàì ðàññìîòðåíèÿ íà
èíâåñòèöèîííîì ñîâåòå ïðè
Ãëàâå ÐÑÎ-À ïðîåêòà ïî ñîç-
äàíèþ â Ñåâåðíîé Îñåòèè çà-
âîäà ôàðìñóáñòàíöèé èíâåñ-
òîðó óæå ïðåäîñòàâëåí çåìåëü-
íûé ó÷àñòîê ïîä ñòðîèòåëüñòâî
îáúåêòà. Äîñòèãíóòû äîãîâî-
ðåííîñòè ïî ìîíòàæó è çàïóñêó
ïðîèçâîäñòâà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïëàíîì èíâåñòîð ïëàíèðóåò
çàâåðøèòü ïðîåêòíûå ðàáîòû è
âûïîëíèòü îñíîâíûå ñòðîè-
òåëüíûå äî êîíöà 2023 ãîäà,
÷òîáû â 2024 ãîäó ïðîâåñòè
ïóñêî-íàëàäî÷íûå ðàáîòû, èí-
äèâèäóàëüíûå èñïûòàíèÿ è
êîìïëåêñíóþ àïðîáàöèþ îáîðó-
äîâàíèÿ.

Òàêæå Âëàäèìèð Ìàðçîåâ
äîáàâèë, ÷òî ðåãèîí, ñî ñâîåé
ñòîðîíû, ñîäåéñòâóåò â ÷àñòè
óñêîðåíèÿ ðàçðåøèòåëüíûõ
ïðîöåäóð.

“ÑÎ”.

ÂÂ  ÌÌÀÀÊÊÑÑÈÈÌÌÀÀËËÜÜÍÍÎÎ
ÊÊÎÎÐÐÎÎÒÒÊÊÈÈÅÅ  ÑÑÐÐÎÎÊÊÈÈ
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ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

ÈÇ ÆÈÇÍÈ

Îíà  —  êóëèíàð  ïî  íàòóðå  è  î÷åíü
òâîð÷åñêèé  ÷åëîâåê.  Óâëå÷åííûé,  öåëå-
óñòðåìëåííûé,  èäåéíûé  è  íåîáûê-
íîâåííî  äîáðûé.  Ïðî  íåå  ìîæíî  ãîâîðèòü
ìíîãî  è  òîëüêî  â  ïîëîæèòåëüíîì  êëþ÷å.
Âïåðâûå  çà  ïðîôåññèîíàëüíóþ  äåÿòåëü-
íîñòü  ÿ  ñòîëêíóëàñü  ñ  òåì,  ÷òî  äàæå  ìîé
ñëîâàðíûé  çàïàñ,  íàðàáîòàííûé  äâàä-
öàòüþ  ãîäàìè  æóðíàëèñòèêè,  íå  ìîæåò
îïèñàòü  æåíùèíó  òàê,  êàê  îíà  òîãî
çàñëóæèâàåò.  Ïðè÷èíà  òóò  íå  òîëüêî  â  åå
êóëèíàðíûõ  ñïîñîáíîñòÿõ,  õîòÿ  è  ýòî
èìååò  ìåñòî  áûòü.  Äåëî  â  ëó÷øèõ
÷åëîâå÷åñêèõ  êà÷åñòâàõ,  â  áîëüøîé  äóøå
è  ÷èñòîì  ñåðäöå,  â  òîé  èñêðåííîñòè,
êîòîðàÿ  â  íåé  íå  èìååò  ãðàíèö.  Ýòî  íå
òîëüêî  ìîå  ìíåíèå,  à  âñåõ  è  êàæäîãî,  êòî
ñ  íåé  çíàêîì.  Ðå÷ü  î  Ðèìå  ÕÀÓÒÎÂÎÉ.

Ñòîèò òîëüêî â ñåëåíèè Êàäãàðîí
ïðîèçíåñòè èìÿ — Ðèìà, êàæäûé ñ óäî-
âîëüñòâèåì íà÷íåò ãîâîðèòü î íåé, ïîêà-
æåò, ãäå íàõîäèòñÿ åå ãîñòåïðèèìíûé
äîì è óþòíîå ìåñòå÷êî, â êîòîðîì ýòà
óäèâèòåëüíàÿ æåíùèíà çàíèìàåòñÿ âû-
ïå÷êîé òàêèõ æå óäèâèòåëüíûõ ñëàäîñòåé.
Åå îäèíàêîâî, áåç íîòêè ëåñòè, ëþáÿò âñå
ñåëü÷àíå. Íå ìåíåå áîëüøîé ïîïóëÿð-
íîñòüþ ïîëüçóåòñÿ âûïå÷êà "BAKERY
PRODUKTS". Èìåííî òàê, íå ñîâñåì
îáû÷íî, áûëî íàçâàíî êîíäèòåðñêîå
ïðîèçâîäñòâî, êîòîðîå Ðèìà Õàóòîâà
îòêðûëà íåñêîëüêî ëåò íàçàä. 

Èäåþ íàçâàíèÿ ïîäñêàçàëè äåòè, êîòî-
ðûå âñåãäà ñòàðàëèñü âíåñòè ïîñèëüíóþ
ëåïòó â ïðîöâåòàíèå ñëàäêîãî óâëå÷åíèÿ
ìàìû. Ïîìîãàëè, ÷åì ìîãëè, ïî-ñâîåìó
îáëåã÷àÿ òðóä ñàìîãî ðîäíîãî â èõ æèçíè
÷åëîâåêà.

Ñåãîäíÿ íåáîëüøîé, íî ïðîäóêòèâíî
ðàáîòàþùèé öåõ ïî âûïå÷êå îðèãè-

íàëüíîé è âûñîêîãî êà÷åñòâà êîíäè-
òåðñêîé ïðîäóêöèè, çàñëóæåííî ïîëü-
çóåòñÿ óñïåõîì ó âñåõ ëþáèòåëåé ñëàä-
êîãî.  Ïîñòîÿííûõ ïîêóïàòåëåé "îáðåëè"
òîðòû êàê ïðîñòûå êëàññè÷åñêèå, òàê è
íîâîìîäíûå  — çàìûñëîâàòûå, ÿðóñíûå.
Áîëüøèì ñïðîñîì ïîëüçóþòñÿ îðåøêè,
ïàëü÷èêè, áåçå, ìåðåíãè, õâîðîñò, ïàõ-
ëàâà, ýêëåðû. Îíè òàê èçÿùíû, ëåãêè è
âîçäóøíû, ÷òî ìîãóò ñðàçó "çàâîåâàòü"
ñåðäöå äàæå ñàìîãî òðåáîâàòåëüíîãî
ãóðìàíà. À îò ïðàçäíè÷íûõ äåñåðòîâ èç
áèñêâèòíîãî, çàâàðíîãî, ñëîåííîãî èëè

ïåñî÷íîãî òåñòà ñ íåæíûì êðåìîì è
ðàçíîöâåòíûìè öóêàòàìè, ñ êðàñèâîé
îòäåëêîé — íå îòîðâàòü ãëàç.

Òóò ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå èçäåëèÿ
âûïåêàþòñÿ ïî îñîáîé ðåöåïòóðå è òåõ-
íîëîãèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûïóñêàòü
ïðîäóêöèþ, îòâå÷àþùóþ âñåì íîðìàì
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ.

Ñîâðåìåííîå êîíäèòåðñêîå ÏÏ-íàï-
ðàâëåíèå  óæå èìååò óñïåõ âî âñåì

ìèðå, à â ðàéîíå åãî óçíàëè áëàãîäàðÿ
òàëàíòó è ñòàðàíèÿì Ðèìû è åå ñëà-
æåííîãî êîëëåêòèâà. Â íîâîé ðåöåïòóðå
Ðèìà Õàóòîâà èñïîëüçóåò âìåñòî ïøå-
íè÷íîé ìóêè ðèñîâóþ, êóêóðóçíóþ, îâñÿ-
íóþ, îðåõîâóþ. Ýòè çàìåíû âàæíû äëÿ
ëþäåé ñ äèàáåòîì, àëëåðãèåé, ñïîðò-
ñìåíîâ èëè òåõ, êòî ñòðàñòíî æåëàåò
ïîõóäåòü, íî íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò
ëþáèìûõ ëàêîìñòâ. Âìåñòî æèðíûõ ìàñåë
èñïîëüçóþò ñëèâêè, òâîðîã, à â íà÷èíêó
êëàäóò ÿãîäû, ôðóêòû, ìåä, îðåõè. Èç-çà
äðóãèõ èíãðåäèåíòîâ â ñîñòàâå, ÷àñòî âêóñ
íå êëàññè÷åñêèé, íî áîëüøèíñòâó ñëàä-
êîåæåê — íðàâèòñÿ.

Çà óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòüþ Ðèìû,
êîòîðîå íåçàïëàíèðîâàííî ñòàëî äåëîì
âñåé æèçíè, ñòîèò êàæäîäíåâíûé è íå-
ïðîñòîé òðóä. Ýòî íå âåçåíèå, íà êîòîðîå

ìû ÷àñòî ïðèâûêëè ññûëàòüñÿ. Ñêîðåå,
çíàíèÿ è óìåíèå, çà êîòîðûìè ïðèõîäèò
îïûò. À åùå — òðóäîëþáèå. Âåäü, ñîãëà-
ñèòåñü, íåëåãêî âñòàâàòü ñ ïåðâûìè ëó÷à-
ìè ñîëíöà è ëîæèòüñÿ çàïîëíî÷ü, ñòîÿòü ó
ðàñêàëåííîé ïå÷è â ëþáîå âðåìÿ ãîäà. È
òàê — ãîäàìè, ÷òîáû îïðàâäàòü äîâåðèå
êëèåíòîâ ñâåæåé, êà÷åñòâåííîé, âêóñíîé
âûïå÷êîé! Â êîìàíäå Ðèìû Õàóòîâîé
òàêèå æå äîáðîñîâåñòíûå ñïåöèàëèñòû —
Ôàòèìà  Áçèåâà,  Ìàéÿ  Óðòàåâà,  Ñâåòëàíà
Áåêîåâà. Îíè äàâíî ñòàëè îäíîé áîëüøîé
è äðóæíîé ñåìüåé, âìåñòå ïðåîäîëåâàþò
òðóäíîñòè è òàêæå èñêðåííå ðàçäåëÿþò
ðàäîñòü. Ðàçðàáîò÷èê ÷åãî-òî íîâîãî è
èíòåðåñíîãî  — äî÷ü Çàðèíà. Ïî ïðîôåñ-
ñèè îíà — ëàíäøàôòíûé äèçàéíåð, íî åå
ôàíòàçèè è òàëàíòà õâàòàåò íà ìíîãîå. Ïî
åå îñîáîé ðåöåïòóðå, íàïðèìåð, âàðÿò
ïàòîêó, è îíà ïåðâàÿ ïîïðîáîâàëà âûïå÷ü
áåçãëþòåíîâûé è áåçëàêòîçíûé òîðòû.  Íå
â ñòîðîíå îò "ñëàäêèõ" õëîïîò  ñíîõà —
Äçåðà  Áàñèåâà. Åñòü ó íèõ è àâòîðñêèå ðå-
öåïòû. Òåïåðü ýòèì  ñåìåéíûì ïîëåçíûì
"âêóñíÿøêàì" ìíîãèå ïîêóïàòåëè  îòäàþò
áåçóñëîâíîå ïðåäïî÷òåíèå.

Ïîìîùíèê â ëþáîì äåëå — ñûí Ðèìû
Õåòàã. Îòëè÷íàÿ ó÷åáà íà ñòðîèòåëüíîì
ôàêóëüòåòå ÃÌÈ íèêîãäà  íå ìåøàëà åìó

îòâåòñòâåííî áðàòü âñþ ìóæñêóþ ðàáîòó
íà ñåáÿ è áûòü  äëÿ ìàìû îïîðîé è
íàäåæäîé.

Áîëüøîå, ïîæàëóé, äàæå ãëàâíîå âíè-
ìàíèå Ðèìà Õàóòîâà óäåëÿåò ïîñòàâ-
ùèêàì ïðîäóêöèè. Îíè — ïðîâåðåíû
ãîäàìè. 

Ó êàæäîãî êîíäèòåðà ñâîé òðóäîâîé è
æèçíåííûé ïóòü, ïðèâåäøèé â ýòî äåëî.
Åñòü îí è ó Ðèìû. Ïåðâûå øàãè äåëàëà ñ
Àëüáèíîé  Àðáèåâîé.

Íà÷èíàëà ñ âûïå÷êè îðåõîâûõ "ïàëü-
÷èêîâ".  Ñîáñòâåííî, ýòî áûëî åé íå

â íîâèíêó. Åùå ñ äåòñêèõ ëåò, â äîìå ðî-
äèòåëåé, ëþäåé ïîðÿäî÷íûõ è òðóäî-
ëþáèâûõ, îíà èãðå â êóêëû ïðåäïî÷èòàëà
ñ ìàìîé ïå÷ü ïèðîãè è ñëàäêóþ ñäîáó. Ó
íåå Ðèìà è íàó÷èëàñü âñåìó, ÷òî ñåãîäíÿ
óìååò äåëàòü ëåãêî. Îäíàêî, êàê ñàìà
ïðèçíàåòñÿ, ðîäèòåëè íàó÷èëè åå ãîðàçäî
áîëåå âàæíîìó â æèçíè — ÷åñòíîñòè.
Ðèìà ñâÿòî ñëåäóåò èõ íàñòàâëåíèþ,
÷åñòíà â ñâîåé ðàáîòå è â îáùåíèè ñ
ëþäüìè.

Ïîëòîðà ãîäà íàçàä â ñåìüå Ðèìû
Õàóòîâîé îòìå÷àëè ðàäîñòíîå  ñîáûòèå
— ðîæäåíèå  âíó÷êè-ïåðâåíöà  Àìåëèè.
Òåïåðü, óëûáàÿñü, ãîâîðèò ñ÷àñòëèâàÿ
ìîëîäàÿ áàáóøêà, ó íåå åñòü ñâîé ëè÷íûé
ñóäüÿ êîíäèòåðñêîãî èñêóññòâà è ìàñòåð-
ñòâà. Ýòî ëþáèìîå ìàëåíüêîå ÷óäî âñå
áîëüøå è áîëüøå âäîõíîâëÿåò Ðèìó íà
íîâûå ÷óäåñíûå êóëèíàðíûå èäåè.

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòü ðàáîò âûïîë-
íÿåòñÿ òîëüêî âðó÷íóþ ïðè ïîìîùè

ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, èìåííî ïî-
ýòîìó ïðîôåññèþ êîíäèòåðà  çà÷àñòóþ
ñðàâíèâàþò ñ ïðîôåññèåé õóäîæíèêà è
ñêóëüïòîðà îäíîâðåìåííî. Õóäîæíèê
òâîðèò êðàñêàìè è êèñòüþ, à êîíäèòåð —
êðåìîì è êîíäèòåðñêèì øïðèöîì. 

"Íî åñòü  ãëàâíûé ñåêðåò íàøåãî ðå-
ìåñëà — ýòî ëþáèòü òî, ÷åì çàíè-
ìàåøüñÿ, — äåëèòñÿ ìíåíèåì Ðèìà Õàó-
òîâà. — Íå òîëüêî ðàäè ïðèáûëè ðàáî-
òàòü, à äóøó âêëàäûâàòü. Åùå — íå íàäî
áîÿòüñÿ ó÷èòüñÿ, ôàíòàçèðîâàòü, ýêñïå-
ðèìåíòèðîâàòü. È íèêîãäà, íè ïðè êàêèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ïðåäëàãàòü çàêàç÷èêó
òî, ÷òî íå ïîäàë áû ñâîåìó ðåáåíêó èëè
ðîäèòåëÿì". 

Èðèíà ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

Âïåðèîä ñ 01.01.2021 ïî 31.12.2022
ãîäà â ðåñïóáëèêå çàðåãèñòðèðîâàíî

261 äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå,
ñâÿçàííîå ñ íàåçäàìè íà æèâîòíûõ, â òîì
÷èñëå 29 ïðîèñøåñòâèé ñ ïîñòðàäàâøèìè, â
êîòîðûõ 23 ÷åëîâåêà ïîãèáëè è 41 ïîëó÷èëè
ðàíåíèÿ, 7 äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé çàðåãèñòðèðîâàíî â ìóíèöèïàëü-
íîì îáðàçîâàíèè Àðäîíñêèé ðàéîí (2
÷åëîâåêà ïîëó÷èëè òðàâìû). Êàê ïðàâèëî, â
Àðäîíñêîì ðàéîíå âûïàñ ñêîòà îñóùåñò-
âëÿåòñÿ áåñêîíòðîëüíî, ÷òî ñîçäàåò ðåàëü-
íóþ óãðîçó äëÿ áåçîïàñíîñòè ó÷àñòíèêîâ
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Âûïàñ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ
äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ñïåöèàëüíî
îòâåäåííûõ àäìèíèñòðàöèÿìè ñåëüñêèõ ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ðàéîíîâ ìåñòàõ,
ïîä íàáëþäåíèåì âëàäåëüöåâ äàííûõ
æèâîòíûõ ëèáî ëèö, èìè óïîëíîìî÷åííûõ.
Ïåðåäâèæåíèå æèâîòíûõ äîëæíî ïðîèçâî-
äèòüñÿ ïî óòâåðæäåííûì ñåëüñêîé àäìè-
íèñòðàöèåé ìàðøðóòàì ïðîãîíà, òàêæå â
ñîïðîâîæäåíèè âëàäåëüöà èëè îòâåòñòâåí-
íîãî ëèöà. Ñîãëàñíî çàêîíîäàòåëüñòâó
çàïðåùàåòñÿ âûïàñ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
æèâîòíûõ â ãðàíèöàõ ïîëîñû îòâîäà
àâòîìîáèëüíûõ è æåëåçíûõ äîðîã. Îäíàêî, ê
ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå âëàäåëüöû ñêîòà
çàáûâàþò ïðî ñâîè ïðÿìûå îáÿçàííîñòè â
îáëàñòè åãî ñîäåðæàíèÿ, ïðîãîíà è âûïàñà
ïðè ïîñòîÿííîì íàäçîðå.

Äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ ñ
ó÷àñòèåì äîìàøíåãî ñêîòà è, â ÷àñòíîñòè,
êîðîâ — ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå íà
äîðîãàõ ðåñïóáëèêè. Îñîáåííî ÷àñòî ÄÒÏ
ïðîèñõîäÿò â ìåñòàõ, ãäå íåáîëüøèå ëè÷íûå
õîçÿéñòâà ðàñïîëàãàþòñÿ âäîëü îæèâëåííûõ
òðàññ. Â ïðîöåññå ïåðåãîíà êîðîâ ñ ïàñò-
áèùà èëè íà ïàñòáèùå âîçìîæíî ñòîëêíî-
âåíèå ñ àâòîìîáèëåì.

Åñëè  àâòîìîáèëü  ñáèë  êîðîâó  íà  òðàññå,
êòî  áóäåò  âèíîâàò:  âîäèòåëü  èëè  õîçÿèí
êîðîâû?  Êòî  è  â  êàêîì  ñëó÷àå  áóäåò
âîçìåùàòü  óùåðá?  Êàê  ïåðåãîíÿòü  ñêîò
÷åðåç  äîðîãó

Ïðàâèëà ïåðåãîíà ñêîòà, â òîì ÷èñëå è
êîðîâ, óêàçàíû â ïóíêòàõ 25.4-25.6 ÏÄÄ.
Ïåðåãîí äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ:

- â ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê;
- êàê ìîæíî áëèæå ê ïðàâîìó êðàþ äîðîãè;
- ïåðåãîí ñòàäà ÷åðåç æåëåçíîäîðîæíûå

ïóòè äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ íåáîëüøèìè
ãðóïïàìè;

- çàïðåùàåòñÿ âåñòè æèâîòíûõ ïî äîðîãå
ñ àñôàëüòî- è öåìåíòîáåòîííûì ïîêðûòèåì
ïðè  íàëè÷èè èíûõ ïóòåé;

- çàïðåùåíî îñòàâëÿòü æèâîòíûõ áåç
ïðèñìîòðà.

Çà íàðóøåíèå âûøåóêàçàííûõ ïðàâèë
ïîãîíùèêó ñêîòà (âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,
ïðîèçîøëî ÄÒÏ èëè íåò) ãðîçèò àäìèíèñò-
ðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü â âèäå øòðàôà â
ðàçìåðå 800 ðóá., ñîãëàñíî ÷àñòè 2 ñòàòüè
12.29 ÊîÀÏ. Åñëè æå íàðóøåíèå ïðàâèë
ïåðåãîíà ñêîòà ïðèâåëî ê ÄÒÏ, è ïîòåð-
ïåâøèé ïîëó÷èë ëåãêîé èëè ñðåäíåé òÿæåñòè
âðåä çäîðîâüþ, òî ðàçìåð øòðàôà äëÿ
ïîãîíùèêà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 1000-1500 ðóá.
Äðóãèõ ìåð îòâåòñòâåííîñòè äëÿ íàåìíîãî
ðàáîòíèêà ïî ïåðåãîíó ñêîòà íå ïðåäóñ-
ìîòðåíî. Çà âðåä, ïðè÷èíåííûé òðàíñïîðò-
íîìó ñðåäñòâó â ñëó÷àå ÄÒÏ, áóäåò îòâå÷àòü
âëàäåëåö æèâîòíîãî.

Âàðèàíòû  ÄÒÏ  ñ  êîðîâîé
Â ñëó÷àå ñòîëêíîâåíèÿ àâòîìîáèëÿ ñ

êîðîâîé âèíîâíèêîì ìîæåò áûòü ïðèçíàí êàê
âîäèòåëü òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, òàê è
âëàäåëåö êîðîâû. Ðàññìîòðèì 3 îñíîâíûõ
âàðèàíòà, åñëè âîäèòåëü ñáèë êîðîâó:

1. Ïîãîíùèê ïåðåãîíÿåò êîðîâó ñ íàðó-
øåíèåì ïóíêòîâ 25.4-25.6 ÏÄÄ. Àâòîìîáèëü
äâèãàåòñÿ ñ ñîáëþäåíèåì ñêîðîñòíîãî ðå-
æèìà è ÏÄÄ. Â ýòîì ñëó÷àå âèíîâíèêîì
ìîæåò áûòü ïðèçíàí âëàäåëåö æèâîòíîãî. À
ïåðåãîíùèêó ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü øòðàô.
Íàïðèìåð, åñëè âîäèòåëü ñáèë êîðîâó íî-
÷üþ íà òðàññå, òî çäåñü èìååòñÿ íàðóøåíèå
ïóíêòà 25.4 ÏÄÄ. Â ñëó÷àå ïðè÷èíåíèÿ
óùåðáà òðàíñïîðòíîìó ñðåäñòâó, îí ìîæåò
áûòü âçûñêàí ñ âëàäåëüöà æèâîòíîãî â
ñóäåáíîì ïîðÿäêå.

2. Ïîãîíùèê ïåðåãîíÿåò êîðîâó ñ ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïóíêòàìè 25.4-25.6 ÏÄÄ. Âîäè-
òåëü àâòîìîáèëÿ íàðóøàåò ÏÄÄ (íàïðèìåð,
ñáèë êîðîâó â íàñåëåííîì ïóíêòå, äâèãàÿñü ñ
ïðåâûøåíèåì ñêîðîñòè). Â ýòîì ñëó÷àå
âèíîâíèêîì ìîæåò áûòü ïðèçíàí âîäèòåëü
ìàøèíû. Åñëè æèâîòíîìó íàíåñåí óùåðá, òî
â òàêîé ñèòóàöèè ïîìîæåò ïîëèñ ÎÑÀÃÎ.
Äëÿ âîäèòåëÿ — âèíîâíèêà ÄÒÏ, óùåðá,
ïðè÷èíåííûé êîðîâîé àâòîìîáèëþ, íå áóäåò
ÿâëÿòüñÿ ñòðàõîâûì ñëó÷àåì ïî ÎÑÀÃÎ.
Îäíàêî åñëè âëàäåëåö êîðîâû áóäåò
òðåáîâàòü âîçìåùåíèÿ óùåðáà æèâîòíîìó,
òî ïîëèñ ÎÑÀÃÎ âëàäåëüöà àâòî åìó
ïîìîæåò. Ñòðàõîâàÿ âûïëàòèò âîçìåùåíèå
õîçÿèíó æèâîòíîãî, íå ïðåâûøàþùåå ñóììó,
óêàçàííóþ â ïîëèñå. Åñëè äàííîé ñóììû
áóäåò íåäîñòàòî÷íî, òî îñòàëüíóþ ÷àñòü
îïëà÷èâàåò âîäèòåëü — âèíîâíèê ÄÒÏ
(ñòàòüÿ 1072 ÃÊ ÐÔ).

3. Ïîãîíùèê ïåðåãîíÿåò êîðîâó ñ íà-
ðóøåíèåì ïóíêòîâ 25.4-25.6 ÏÄÄ. Àâòî-
ìîáèëü íàðóøàåò ÏÄÄ. Íàïðèìåð, âîäèòåëü

ñáèë êîðîâó â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê, íî ñàì
äâèãàëñÿ ñ ïðåâûøåíèåì ñêîðîñòíîãî
ðåæèìà. Â òàêîé ñèòóàöèè âèíà áóäåò
îáîþäíîé. Â ýòîì ñëó÷àå ðàçìåð óùåðáà
ñóä îïðåäåëèò èñõîäÿ èç ñòåïåíè âèíû
êàæäîãî ó÷àñòíèêà ÄÒÏ.

Ðåøåíèå ñóäà áóäåò çàâèñåòü îò ðÿäà
ôàêòîðîâ. Äëÿ âîäèòåëÿ îöåíÿò:

- ñîáëþäåíèå ñêîðîñòíîãî ðåæèìà;
- åñòü ëè èíûå íàðóøåíèÿ ÏÄÄ (íà-

ïðèìåð, âûåçä íà ïîëîñó âñòðå÷íîãî
äâèæåíèÿ);

- èìåë ëè âîäèòåëü ïðè óñëîâèè
ñîáëþäåíèÿ èì òðåáîâàíèé ï.10.1 ÏÄÄ
(ñêîðîñòíîãî ðåæèìà) ñ ìîìåíòà îáíà-
ðóæåíèÿ îïàñíîñòè äëÿ äâèæåíèÿ â âèäå
ïîÿâèâøåéñÿ íà ïðîåçæåé ÷àñòè êîðîâû
òåõíè÷åñêóþ âîçìîæíîñòü èçáåæàòü íàåçäà
íà æèâîòíîå;

- èìåëèñü â ìåñòå ÄÒÏ äîðîæíûå çíàêè
1.26 "Ïåðåãîí ñêîòà".

Ïðè  îöåíêå  íàëè÷èÿ  âèíû  õîçÿèíà  êîðîâû
ñóä  ó÷èòûâàåò:

- ñîáëþäàëèñü ëè ïóíêòû 25.4-25.6 ÏÄÄ;
- èìåëèñü ëè äëÿ ïåðåãîíà ÷åðåç äîðîãó

ñïåöèàëüíî îòâåäåííûå ìåñòà.
Ñóäåáíàÿ  ïðàêòèêà

Ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà ïî òàêèì äåëàì
ñôîðìèðîâàíà. Âèíîâíèêîì ìîæåò áûòü
ïðèçíàí êàê âîäèòåëü, òàê è âëàäåëåö
æèâîòíîãî â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ
äåëà. Ñëîæíåå âñåãî ðàññìàòðèâàþòñÿ
äåëà, êîãäà óñòàíîâëåíà îáîþäíàÿ âèíà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 1.2 Ïðàâèë
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ïîãîíùèêè æèâîòíûõ
ïðèðàâíèâàþòñÿ ê âîäèòåëÿì è ÿâëÿþòñÿ
íåïîñðåäñòâåííûìè ó÷àñòíèêàìè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ. Ïîãîíùèêîì ÿâëÿåòñÿ ëþáîå
ëèöî, âåäóùåå ïî äîðîãàì ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ.

Ê ïîãîíùèêàì ïðåäúÿâëÿþòñÿ îïðåäå-
ëåííûå òðåáîâàíèÿ. Â 25 ðàçäåëå Ïðàâèë
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ óêàçàíî, ÷òî ïîãîí-
ùèêàì çàïðåùàåòñÿ:

- îñòàâëÿòü æèâîòíûõ íà äîðîãå áåç
íàäçîðà;

- ïðîãîíÿòü èõ ÷åðåç äîðîãó ìîæíî âíå
ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ ìåñò, â òåìíîå
âðåìÿ ñóòîê è â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé
âèäèìîñòè;

- âåñòè æèâîòíûõ ïî àñôàëüòèðîâàííîé
äîðîãå ïðè íàëè÷èè èíûõ ïóòåé. Êðîìå
ýòîãî, äëÿ äîëæíîãî îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ïîãîíùèêàì
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðè äâèæåíèè
íà çàãîðîäíûõ äîðîãàõ ñâåòîâîçâðà-
ùàþùèå ýëåìåíòû.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçî-

ïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ æèâîòíûõ
íóæíî ïåðåãîíÿòü â ñòîðîíå, êàê ìîæíî
äàëüøå îò äîðîã, è íå èñïîëüçîâàòü äëÿ
ýòîãî àâòîòðàññû, òåì áîëåå íî÷üþ.

Çà íàðóøåíèå äàííûõ òðåáîâàíèé
ïîãîíùèêó ãðîçèò àäìèíèñòðàòèâíîå íà-
êàçàíèå ïî ÷àñòè 2 ñòàòüè 12.29 ÊîÀÏ ÐÔ â
âèäå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà â ðàçìåðå
800 ðóáëåé. Ïîìèìî àäìèíèñòðàòèâíîé
îòâåòñòâåííîñòè íà ïîãîíùèêà ìîæåò áûòü
âîçëîæåíà îáÿçàííîñòü ïî âîçìåùåíèþ
èìóùåñòâåííîãî âðåäà, ïðè÷èíåííîãî âëà-
äåëüöó òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà. Òàêæå äëÿ
ñîñòàâëåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðîòîêîëà
(îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ), ïðå-
äóñìîòðåíà ñò. 8. “Âûïàñ ñåëüñêîõîçÿéñò-
âåííûõ æèâîòíûõ âíå ñïåöèàëüíî îòâå-
äåííûõ ìåñò âûïàñà" çàêîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ îò
17 íîÿáðÿ 2014 ãîäà ¹43-ÐÇ "Îá àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà îòäåëü-
íûå âèäû ïðàâîíàðóøåíèé" âëå÷åò ïðå-
äóïðåæäåíèå èëè íàëîæåíèå àäìèíèñòðà-
òèâíîãî øòðàôà íà ãðàæäàí â ðàçìåðå îò
ïÿòèñîò äî îäíîé òûñÿ÷è ðóáëåé; íà
äîëæíîñòíûõ ëèö — îò îäíîé òûñÿ÷è äî
äâóõ òûñÿ÷ ðóáëåé; íà þðèäè÷åñêèõ ëèö —
îò äâóõ òûñÿ÷ äî ïÿòè òûñÿ÷ ðóáëåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì êîìèññèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ
áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ÌÎ Àð-
äîíñêèé ðàéîí è ÎÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî
Àðäîíñêîìó ðàéîíó îáðàùàþòñÿ êî âñåì
âëàäåëüöàì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîò-
íûõ è ïðèçûâàåò èõ áûòü ïðåäóñìîòðè-
òåëüíûìè, íå íàðóøàòü óñòàíîâëåííûé
ïîðÿäîê ïåðåãîíà ñêîòà, ñëåäèòü çà æèâîò-
íûìè è íå ñîçäàâàòü àâàðèéíûõ ñèòóàöèé íà
äîðîãå.

Âîäèòåëÿì òàêæå íåîáõîäèìî áûòü
êðàéíå âíèìàòåëüíûìè ïðè ïîäúåçäå ê
ïàñóùåìóñÿ ñòàäó æèâîòíûõ èëè ê ïðåäïî-
ëàãàåìîìó ìåñòó âîçìîæíîãî âûõîäà æèâîò-
íûõ íà ïðîåçæóþ ÷àñòü è âåñòè àâòîìîáèëü
ñ òàêîé ñêîðîñòüþ, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû
ïðè âîçíèêíîâåíèè îïàñíîñòè ïðåäîò-
âðàòèòü äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñ-
øåñòâèå.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ê æèâîòíûì ïðèìå-
íÿþòñÿ îáùèå ïðàâèëà îá èìóùåñòâå, â
ñëó÷àå ñîâåðøåíèÿ íàåçäà íà ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîå æèâîòíîå ïî âèíå âîäèòåëÿ
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, îí áóäåò îáÿçàí
âîçìåñòèòü óùåðá, ïðè÷èíåííûé âëàäåëüöó
æèâîòíîãî.

Êîìèññèÿ  ïî  îáåñïå÷åíèþ
áåçîïàñíîñòè  äîðîæíîãî  äâèæåíèÿ  ÌÎ

Àðäîíñêèé  ðàéîí  è  ÎÃÈÁÄÄ  ÎÌÂÄ
Ðîññèè  ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.

ÓÂËÅ×ÅÍÈÅ, ÑÒÀÂØÅÅ ÄÅËÎÌ ÆÈÇÍÈ

Ôàòèìà  Áçèåâà,  Ðèìà  Õàóòîâà  è  Ìàÿ  Óðòàåâà.

ÆÈÂÎÒÍÛÅ  ÍÀ  ÄÎÐÎÃÅ:  ÊÒÎ  ÍÅÑÅÒ  ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ  ÇÀ  ÄÒÏ?
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УСЛУГИ
Настройка духовок газовых и 

электрических плит под выпечку 
осетинских пирогов. 
Тел. 8-918-827-36-36

***
Гипсокартон, шпаклевка, 

откосы, гипсовая штукатурка, 

карнизы, арки, электрика. 
Тел. 8-918-836-50-40

ПРОДАЮТСЯ
Картофель. Цена – 22 руб./кг. 
Тел. 8-918-826-42-21

РАЗНОЕ
Куплю грецкий орех:
очищенный – 350-450 руб./кг.
неочищенный – 70 руб./кг., а 

также скорлупу.
Тел. 8-918-828-92-42

***
На АЗС (бензин) в г. Ардоне 

требуются заправщицы. 
Тел. 8-918-826-59-99, Артур
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ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
Л.Р. Гугкаева
З.М. Кортиева
Ю.В.Певная
КОРРЕКТОР
Р.Х.Сохиева
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ
А.Г.Бязырова
и.о. ГЛ. РЕДАКТОРА
И.Э. КАЛОЕВА      (6+)

ПРОКАТ ПАЛАТОК, 
СТОЛОВ И СТУЛЬЕВ
* свадебные и простые

* Агтё, арынгтё (комплект)         

* музыка

* обогрев
Тел. 8-928-484-18-04.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ  КРУГЛОСУТОЧНО  
гробы, венки, накидки, одежда, траурная музыка, 

катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району. 

ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

г. Ардон, ул. Советов, 13.
Тел. 8-928-933-42-32, Виталий.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.
 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

Тел. 8-918-701-15-36. 
Ардо

н. 

Вале
ра.

ПРОКАТ ПАЛАТОК
столов и стульев

ПРОСТЫЕ И СВАДЕБНЫЕ
В комплекте агтё и арынгтё. 
ТРАУРНАЯ МУЗЫКА. 

Тел. 8-918-703-37-12,
8-918-937-20-98.

ТАКСИ "АЦАМАЗ"
8-867-32-3-28-28
НАБИРАЕМ ВОДИТЕЛЕЙ

на выгодных условиях.
Услуги: трезвый водитель, 

доставка.

Коллектив МБДОУ № 3 
выражает глубокое соболез-
нование заведующей З.Б. 
Пагиевой по поводу кончины 

матери.
Зиан рухсаг уёд.

Заведующие детскими са-
дами выражают глубокое со-
болезнование заведующей 
д/с № 3 З.Б. Пагиевой по по-
воду кончины 

матери.
Зиан рухсаг уёд.

В конце 2022 года 
сотрудники Управ-

ления Росреестра по 
Северной Осетии, наря-
ду со своими коллегами 
из соседних регионов, 
прошли обучение по экс-
плуатации беспилотного 
летательного аппарата 
(БПЛА) для проведения 
контрольно-надзорных 
мероприятий в рамках 
соблюдения требований 
земельного законода-
тельства.

На днях прошел пер-
вый запуск беспилотного 
летательного аппарата 
Геоскан Gemini* на терри-
тории Ардонского района 
республики. Сотрудники 
отдела государственно-
го земельного надзора 
совершили запуск беспи-
лотника по заранее по-
строенному маршруту с 
корректировкой посадки 
летательного аппарата в 
ручном режиме. Все полу-
ченные во время обуче-
ния навыки и знания были 
продемонстрированы в 
полном объеме. В насто-
ящее время с полученны-

ми в результате запуска 
снимками ведется работа 
на предмет проверки со-
блюдения требований зе-
мельного законодатель-
ства на обследованной 
территории. 

Напомним, что вне-
дрение технологии по-
лучения измерений при 
использовании беспилот-
ных воздушных судов при 
осуществлении контроль-
но-надзорных функций 
Росреестра предусмо-
трено дорожной картой 
«Наполнение Единого го-
сударственного реестра 
недвижимости необходи-
мыми сведениями». 

Специалист отдела го-
сударственного земель-
ного надзора Управления 
Аслан Боциев отметил, 
что с появлением новых 
инструментов в работе 
появляются и новые воз-
можности. С помощью 
такого высокотехноло-
гичного оборудования 
можно легко увидеть 
фактическое состояние 
земельного участка. Ис-
пользование БПЛА очень 

удобно, особенно если 
доступ на участок затруд-
нен или его площадь зна-
чительна. Оборудование 
дает возможность опера-
тивно проверять участки 
большой площади, изме-
ряемой гектарами. Это, 
прежде всего, касается 
земель сельскохозяй-
ственного назначения. 
Полученный снимок по-
зволяет фиксировать на-
рушения не на его части, 
а по всей площади. Таким 
образом, без лишних ма-
териальных и временных 
затрат можно опреде-
лить, используется ли тот 
или иной участок с нару-
шениями требований зе-
мельного законодатель-
ства или в соответствии 
с ними. 

По словам кадастро-
вого инженера Астана 
Авлохова, он уже давно 
оценил все достоинства 
и преимущества работы 
с применением БПЛА и 
не раз убедился в том, 
что применение этого 
аппарата позволяет зна-
чительно сократить из-

держки, связанные с про-
ведением кадастровых 
работ; способен осущест-
влять обследования в 
труднодоступных местах; 
обладает высокой точно-
стью; в режиме реального 
времени позволяет полу-

чать информацию, необ-
ходимую для качествен-
ного выполнения работы 
кадастрового инженера. 

Управление 
Росреестра по РСО-А.

ЗАПУСК БЕСПИЛОТНИКА

НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДАЮТ НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ!

Для поступления в военные образовательные организации ФСБ 
России проводится конкурсный отбор кандидатов – ЮНОШЕЙ на 
базе среднего образования, а также ВЫПУСКНИКОВ 2023 года, 
имеющих ХОРОШУЮ УСПЕВАЕМОСТЬ (девушки только со знанием 
иностранного языка).

Дополнительная информация на официальных сайтах:
Академия ФСБ России – Academy.fsb.ru.
Московский пограничный институт ФСБ России – mpi.fsb.ru
Голицынский пограничный институт ФСБ России – gpi.fsb.ru
Калининградский пограничный институт ФСБ России – kpi.fsb.ru
Курганский пограничный институт ФСБ России – kgpi.fsb.ru
Хабаровский пограничный институт ФСБ России – khpi.fsb.ru
Институт береговой охраны ФСБ России – ibo.fsb.ru
Академия ФСО России – академияфсороссии.рф
Запись на собеседование в отдел в г. Алагире Управления 

ФСБ России по РСО-Алания по телефонам: 8-(8672)-59-73-92, 
8-(86731)-3-56-42.

16 ФЕВРАЛЯ ДК С. ФИАГДОН

ВОПРОС-ОТВЕТ

Заканчиваю высшее образовательное учреждение. Хотел 
бы работать в ФСБ. Подскажите, пожалуйста, куда обра-
щаться. А.С., житель г. Ардона.

Постановлением Правительства РФ от 16.12.2022 №2330 «О по-
рядке назначения и выплаты ежемесячного пособия в связи с ро-
ждением и воспитанием ребенка» утверждена форма заявления о 
назначении ежемесячного пособия в связи с рождением и воспита-
нием ребенка, а также правила назначения и осуществления данной 
выплаты. 

Новое пособие объединит ряд действующих мер социальной под-
держки нуждающихся семей. Его смогут получать беременные жен-
щины, вставшие на учет в ранние сроки (до 12 недель), и родители 
детей до 17 лет. 

Выплата будет назначаться семьям с доходами ниже одного реги-
онального прожиточного минимума на человека с применением ком-
плексной оценки нуждаемости. В зависимости от ситуации в семье 
размер пособия на ребенка может достигать 50, 75 или 100% реги-
онального детского прожиточного минимума и в среднем по стране 
составит от 7 тыс. до почти 14 тыс. рублей в месяц. Размер выплаты 
беременным будет достигать 50, 75 или 100% регионального прожи-
точного минимума трудоспособного гражданина и в среднем соста-
вит от 7,8 тыс. до 15,6 тыс. рублей. Сейчас будущие мамы получают 
только 50% прожиточного минимума.

Кроме того, благодаря введению единого пособия унифицируются 
правила назначения выплат на детей до трех лет. Это позволит по-
лучать такие выплаты всем нуждающимся семьям, вне зависимости 
от очередности рождения ребенка. Раньше такая мера поддержки 
назначалась на первого ребенка, а в ряде регионов - на третьего и 
последующих детей. При введении единого пособия предусматрива-
ется переходный период. Семьи вправе сохранить прежние выпла-
ты до окончания периода их назначения или перейти на новое по-
собие. При этом родители детей в возрасте до трех лет, рожденных 
до 31.12.2022 включительно, вправе получать выплаты по старым 
правилам до наступления трехлетнего возраста ребенка. Подать 
заявление на получение пособия можно через портал госуслуг, при 
личном визите в МФЦ или отделение Фонда пенсионного и социаль-
ного страхования (Социального фонда России). 

Новый порядок назначения и выплаты единого 
пособия на детей и для беременных женщин

ПРОКУРАТУРА РАЙОНА РАЗЪЯСНЯЕТ
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